
bibiographie: quelques ouvrage de référence 

 "psychothérapie: 100 réponses pour en finir avec les idées reçues" par Serge 

GINGER Dunod

 Entre psychée et soma par Gerda BOYESEN Payot

Pour qui je me réveille le matin par Paul Boyesen et Hans-Georg HUBER editions A DIRE

La philosophie du corps par Michela Marzano que sais-je PUF

Le MOI PEAU par Didier ANZIEU Dunod

 La personalité normale et pathologique par Jean BERGERET Dunod

 les théchniques psychocorporelles par Mchel ROY Ellebore

 Sophrologie fondement et méthodologie tome 1

 Sphrologie Champs d'application tome 2 Ellebore

 l'idée de la phénoménologie par HUSSERL puf

 introduction à la phénoménologie par Philippe HUNEMAN et Estelle KULICH Philosophie 
Armand colin

la revue officielle de la fondation Alfonso CAYCEDO : Sophrologie Caycédienne

la Fondation Alfonso Caycédo , SOPHROCAY ACDEMIE INTERNATIONALE : site 
www.sophrologie-caydedienne.com

le Syndicat National des Sophrologues: site www.sophro.com

Ecole Française d'Analyse Psycho-Organique EFAPO 80 rue Vaugirard 75006 PARIS site: 
www.efapo.fr

Fédération Française de Psychothérapie et Psychanalyse FF2P site: www.psychothérapie.asso.fr

Association d'Analyse Psycho-Organique AAPO site: www.aapo.asso.fr

Associationdes Psychothérapeute pour un soutien social AP sos site: www.apsos.fr


